
TISKOVÁ ZPRÁVA

Chrudim hledá hrdiny. Pomáháme hledat dárce pro mladého otce Pavla Tesárka

Chrudim, 16. 4. 2026 – Město Chrudim podpoří iniciativu „Nábor hrdinů“, která patří pod 
Český národní registr dárců kostní dřeně. Cílem je pomoci najít vhodného dárce kostní dřeně 
pro Pavla Tesárka, mladého otce, jehož jedinou šancí na život je transplantace. Nábor nových 
dárců se uskuteční v pondělí 20. dubna 2026 od 10.00 do 16.00 hodin před budovou 
Regionálního muzea. 
Dobrovolníky potkáte ve stanu, který bude umístěn u sochy Josefa Ressela. V případě 
nepřízně počasí se nábor přesune do vestibulu Muzea. 

Za myšlenkou uspořádat nábor v Chrudimi stojí Petr Vágner, který o možnosti pomoci 
promluvil se starostou města Františkem Pilným při zahájení motosezóny. „Slovo dalo slovo a 
bylo jasné, že když můžeme pomoci, tak pomůžeme. Poskytli jsme prostory a zapojili se i 
mediálně, protože cílem je dostat informaci mezi co nejvíce lidí,“ říká starosta.

Příběh, který může změnit jeden člověk

Pavel Tesárek, kterému jeho blízcí říkají Tesi, je milovník života, sportu a především tatínek 
malého syna. Ještě nedávno žil běžný život plný plánů a energie. Pak ale přišla nečekaná 
diagnóza – akutní myeloblastická leukémie. Jeho život i život celé rodiny se tak doslova během 
minuty obrátil vzhůru nohama. 

Od té chvíle podstupuje náročnou léčbu včetně chemoterapií. Vše směřovalo k transplantaci 
kostní dřeně, která pro něj představuje jedinou šanci na přežití. Dárce byl nalezen a termín 
stanoven. Krátce před zákrokem však dárce odstoupil.

Bez transplantace se jeho šance na život dramaticky snižují. Čas hraje zásadní roli – 
transplantace by měla proběhnout ideálně do dvou měsíců.

„Stačí jediná zkumavka krve, abys vstoupil do registru dárců kostní dřeně. Pro tebe je to malý 
krok, pro nemocné šance na nový život,“ apelují organizátoři iniciativy.

Každý se počítá

Najít vhodného dárce není jednoduché. Shoda mezi pacientem a dárcem je velmi vzácná – 
zhruba 1%, což znamená, že přibližně jeden člověk ze sta se může skutečně stát dárcem pro 
konkrétního pacienta. Právě proto má smysl, aby se do registru zapojilo co nejvíce lidí.

Registrací mohou lidé pomoci nejen Pavlovi, ale i dalším pacientům, kteří se ocitli v podobně 
těžké situaci.

Kdo se může zapojit

Do registru dárců kostní dřeně se může zapsat každý, kdo splňuje základní podmínky:

 věk 18 až 35 let 



 hmotnost nad 50 kg 
 dobrý zdravotní stav 
 bez závažných onemocnění a trvalé medikace 

Až v 75 % nejsou dárci příbuzní s pacientem – jedná se tedy o dobrovolné dárce. Přesto se pro 
každého čtvrtého pacienta bohužel vhodný dárce nenajde. Z tohoto důvodu je třeba stále 
navyšovat počet dárců v registru. 

Jak registrace probíhá

Registrace je rychlá, jednoduchá a bezbolestná. Stačí vyplnit krátký dotazník a podstoupit 
základní odběr – buď stěrem z úst, nebo jednou zkumavkou krve. Celý proces zabere přibližně 
10 minut.

Kdy a kde

Nábor hrdinů – registrace dárců kostní dřeně
Před budovou Regionálního muzea v Chrudimi (ul. Široká 86)
pondělí 20. dubna 2026
10:00–16:00 hodin

Chrudim pomáhá dlouhodobě

Podpora dárcovství má v Chrudimi silnou tradici. Do podobných aktivit se pravidelně zapojují 
například chrudimští vojáci a dlouhodobě pomáhají i místní podnikatelé a organizace, tradičně 
obchůdek Mlsný Pecivál. Aktuální nábor tak navazuje na tuto solidaritu a snahu pomáhat tam, 
kde jde o život.

Bc. Kristýna Hanauerová 
tiskový úsek města Chrudim
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