TISKOVA ZPRAVA
Chrudim hleda hrdiny. Pomahame hledat darce pro mladého otce Pavla Tesarka

Chrudim, 16. 4. 2026 — Mésto Chrudim podpofi iniciativu ,Ndbor hrdini*“, ktera patfi pod
Cesky narodni registr darcd kostni dfené. Cilem je pomoci najit vhodného darce kostni d¥ené
pro Pavla Tesarka, mladého otce, jeho? jedinou Sanci na Zivot je transplantace. Nabor novych
darcl se uskutec¢ni v pondéli 20. dubna 2026 od 10.00 do 16.00 hodin pfed budovou
Regionalniho muzea.

Dobrovolniky potkate ve stanu, ktery bude umistén u sochy Josefa Ressela. V pfipadé
nepfizné pocasi se nabor presune do vestibulu Muzea.

Za myslenkou usporadat nabor v Chrudimi stoji Petr Vagner, ktery o moznosti pomoci
promluvil se starostou mésta FrantiSkem Pilnym pfi zahajeni motosezony. ,Slovo dalo slovo a
bylo jasné, zZe kdyZ muzZeme pomoci, tak pomiZeme. Poskytli jsme prostory a zapojili se i
medidlné, protoZe cilem je dostat informaci mezi co nejvice lidi,” Fika starosta.

Pribéh, ktery mize zménit jeden ¢lovék

Pavel Tesarek, kterému jeho blizci fikaji Tesi, je milovnik Zivota, sportu a pfedevsim tatinek
malého syna. Jesté nedavno Zil bézny Zivot plny planl a energie. Pak ale pfisla necekand
diagndza — akutni myeloblasticka leukémie. Jeho Zivot i Zivot celé rodiny se tak doslova béhem
minuty obratil vzhlru nohama.

Od té chvile podstupuje naroc¢nou lécbu véetné chemoterapii. VSe smérovalo k transplantaci
kostni dfené, ktera pro néj predstavuje jedinou Sanci na preziti. Darce byl nalezen a termin
stanoven. Kratce pred zakrokem vsak darce odstoupil.

Bez transplantace se jeho $ance na Zivot dramaticky snizuji. Cas hraje zdsadni roli —
transplantace by méla probéhnout idedlné do dvou mésica.

,Staci jedind zkumavka krve, abys vstoupil do registru dadrct kostni diené. Pro tebe je to maly
krok, pro nemocné Sance na novy Zivot,“ apeluji organizatofri iniciativy.

Kazdy se pocita

Najit vhodného darce neni jednoduché. Shoda mezi pacientem a darcem je velmi vzacna —
zhruba 1%, coz znamena, Ze priblizné jeden Clovék ze sta se mUze skutecné stat darcem pro
konkrétniho pacienta. Pravé proto ma smysl, aby se do registru zapojilo co nejvice lidi.

Registraci mohou lidé pomoci nejen Pavlovi, ale i dalsSim pacientlim, ktefi se ocitli v podobné
tézké situaci.

Kdo se mlze zapojit
Do registru darct kostni dfené se mUze zapsat kazdy, kdo splfiuje zakladni podminky:

e veék 18 az 35 let



e hmotnost nad 50 kg
e dobry zdravotni stav
e bez zdvainych onemocnéni a trvalé medikace

AZ v 75 % nejsou darci pribuzni s pacientem — jedna se tedy o dobrovolné darce. Pfesto se pro
kazdého ctvrtého pacienta bohuzel vhodny darce nenajde. Z tohoto divodu je tfeba stdle
navysSovat pocet darcd v registru.

Jak registrace probiha

Registrace je rychld, jednoducha a bezbolestna. Staci vyplnit kratky dotaznik a podstoupit
zakladni odbér — bud' stérem z Ust, nebo jednou zkumavkou krve. Cely proces zabere pfiblizné
10 minut.

Kdy a kde

Nabor hrdinl — registrace darcl kostni dfené

PFed budovou Regiondalniho muzea v Chrudimi (ul. Siroka 86)
pondéli 20. dubna 2026

10:00-16:00 hodin

Chrudim pomaha dlouhodobé

Podpora darcovstvi ma v Chrudimi silnou tradici. Do podobnych aktivit se pravidelné zapojuji
napfiklad chrudimsti vojaci a dlouhodobé pomahaji i mistni podnikatelé a organizace, tradi¢né
obchldek Mlsny Pecival. Aktudlni ndbor tak navazuje na tuto solidaritu a snahu pomahat tam,
kde jde o Zivot.

Bc. Kristyna Hanauerova
tiskovy Usek mésta Chrudim
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